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I programma di {?ormazione Bo&ym]n&
Si svi|uppa nel contesto della trenten-
nale esperienza formativa si Sabrina
Sereni, hea]th coac%, naturopata uma-
nistico e operatore bioenergetico oltre

Che estetista,

|| programma Bodymin& nasce per sod-
disfa re resigenza di un sempre maggior
numero di estetiste e proﬁessionfsti c|e‘
settore, c}we ric%iedono tecnic%e e
manua[ité sempre PEU avanzate e pro-
Fessiona[i.

La nostra Formazione, centrata sulla
Naturopatia Umanistica e la Bioener-
getica, ha dato vita a”idea di un'esi;e-
tica ﬁortemente motivata da“e nostre
conoscenze psico-corporee, la qua‘e
rappresenti una valida integrazione tra
]’operativité estetica tradizionale e i
concetti Ae”a bioenergetica occiden-

tale 0rienta|e,i cui obiettivo finale &
il raggiungimento di un benessere psi-
ccnrisico g|oba[e de”a Persona. Opera—
re con la Bio-estetica presuppone,
prima di tutto, un atteggiamento interi-
ore amorevoJe c[e] prmfessionista Verso
il suo lavoro e una continua ricerca di
perFezionamento, sia come tecn]che

che come risu‘tati.



Diventa allora importante il saper dare
attenzione al cliente prima, durante e
c]opo i| trattamento,percio il nostro
insegnamento comprencle anche | etica
comportamenta|e e |e tecniche c!i co-
municazione. Consapev0|e di operare
per un pubHico esigente e altamente
m'Formato Sabrina Sereni, responsa-
Elle de[ progetto Bodymmd ha messo a
punto unampia gamma di corsi, in
gra&o di offrire ag|| allievi le conoscen-
ze teorico-pratiche utili per |lapp|ica-
zione corporea e umanistica di queste
tecniche. Ma |a vera per|a ¢ |'inseri-
mento, nelle manualita estetiche,de]
Tocco Shen, nostra tecnica esclusiva
e punta di diamante della nostra for-
mazione.

Signi‘Fica che la mano c|e||’operatore
estetico acquista un tocco morl:ﬁclo,
particolare cl’ne, come ci insegna |‘es~
perienza, cliventeré suo patrimonio

persona|e e lo distingueré da tutti g|f
altri.

Il TOCOO Shen ('FU[CI’O C{EHG Naturopa-

tia Umanistica e de”a Bioenergetica) é
stato inserito nel programma (Ji
Bioestetica, nei seguenti Corsi di

Massaggioz
- Body Dream

- Californiano

- Ayurvedico

- Armonizzante

- Terra-Fuoco

- Diamant

- Chal«ra Shao Massage

- Luce Ce[este

- Introduzione al Biomassaggio
Energetico

e ne”a stupenda serie dei

Tai Massage:

- Yin massage, |a Fermezza del Cielo

- Yang Ming Massage, |a Creativita
dell Uomo

- Yang massage, |a potenza

(!9”8 Terra

In tempi recenti, grazie a| programma
Boclymincl, anche a”e estetiste & stata
data |a possilni|ité di partecipare a
cosrsi di introduzione ag|i insegnamen-
tie a”e tecniche de”a Bioenergetica.




Se latensione museslase non cessa,
(s non pus affiersclin e il eape
nen jus andase o dowmive’
(Uexandes Lowen
:Pm@@

Questa tecnica, composta da una sequenza codfficata
p q
cJ[ movimenti F[uicli e armoniosi, c]eriva (Jirettamente c]a“ esperienza txfoenerfetica,
Facile da apprendere, questo massaggio puo essere insegnato a chiunque e puo diventare,
per i Centri Benessere, un prodotto assolutamente nuovo ed orig’ina]e che li qua||'fica
presso una c|iente]a sempre pil esigente e sempre pill Eombardata dai soliti messaggi puEHicitari_

Specifico per risolvere prol:lemi di insonnia e disturbi del sonno,
questo massaggio consentira a“a persona trattata, Fin da“e prime sedute,

% Difficolta: Semplice

di dormire profondamente e serenamente

Durata cle] Corso: 24 OFE




Una tecnica di massaggio semp[nce dolce e awolgente
altamente detens:onante che consente
alla persona che lo riceve di lasciare andare le tensioni quoticliane.

Rlattwa |a mrcolazmne sangu:gna consentenrjo a‘ corpo rJr essere rJrenato e rrmod “ato
in un susseguirsi ‘Hudo e armonico Cll movimenti, grazie a” ut|||zzo A| 0[!0 c!a massaggm

E una tecnica eccezior ut||e aFantare proﬁematrche d| te, ritenzione idric:
pesantezza ag|| arti inferiori e stanchezza fisica gener :_-.!I-:'.

Utilizzando | impastamento come manualita di base, puo essere impiegato
' s, anche su persone con notevoli tensioni

come ottimo massaggio antis
a“a scluena co“o ealle spa“e

Difficolta: Semplice “’ Durata del corso: 32 Ore



Massaggio senza tempo sui corpi senza eta. Grazie alle sue tradizionali manualita [ente,
ritmate e proronde, consente un apertura dolce e progressiva del diaframma
e una notevole mobilitazione di tutte le articolazioni del corpo.

Dona e‘asticité a“a musco]atura' clisintossica i tessuti, riporta |'arm0nia ne”a mente ed
infonde in chi lo fa e chi lo riceve piacere e gioia di vivere.

Llinsegnamento di questa tecnica & strutturato su 2 |fve“i:

- ” primo If\re”o |av0ra su|],e|asticfté de”a struttura artrfco|are, su“a percezione
e potenziamento (Je| respiro e, tramite movimentj |ent|' e ritmati,
eﬂ‘ettua uno S‘tretching dolce e progressivo su tutto | apparato muscolare.

- || secondo |ive”0, grazie a”'impiego c!i 0|f essenzia[i ca]cli (che vengono scelti
in base alla struttura morfo]ogica della persona], viene considerato in
assoluto uno dei massaggi piu belli, avvo[genti e sensoriali che il mondo conosca.

Durata del corso: 32 Ore | |ive”0
Durata (le‘ corso: 32 Ore Il live”o

% Dimcolté: I mpegnativo




E" un bellissimo massaggio che porta dentro di s il prorumo e il clima
della Ca!hrornia, dalla quale proviene. Le sue manualita dolci e awoigentf permettono al corpo

CII I.’iS(Iiar'SI am:!ar'e E‘J un C(Jmfl‘ eto l(:‘I[Eii( e El(l un f.‘-ﬂl(JU I."JEH‘.‘,SSEI'QE.
Grazie ai movimetni speci\rfci ch questo massaggio, i musocli si distendono,
mettenc[o in circo]azione tutta |a |0r0 energia, cl’ne si e\fidenzia
a”'esterno con Ia Eri“antezza de”o sguardo e un sereno sorriso, ]no]tre é
anche un,ecceziona|e tecnica per destressare a deraticare.

Ne”a pratica c!e“'insegnamento vengono introdotte manualita
che si avva|gono essenzia]mente de“'utihzzo deg'i avanhracc[, caratteristica
primaria di questo massagﬁio. Tale tecnica permette una proFana

spremitura c!e“a muscolatura di tutto il corpo, donando cosi un gra nde senso c!i Eenessere.

% Difficolta: Impegnatim @ Durata del corso: 32 Ore



Da“a mi”enar:’a esperienza rJeH'Energetica Ofnese,
che pone come mediatore tra cielo e terra | uomo,
animale eretto, in quanto ha i piedi sulla terra
e Ja testa nel cie|0, aHJfamo ricavato un massaggio che
non solo utilizza questo sapere, ma che inserisce in esso,
recuperanclo!i, movimenti del massaggio sveclese,
cle] massaggio sportivo e va[orizza cleterminati movimenti
ﬁe] massaggio estetico andati perduti
perché sostituiti dalle macchine.

Inserire ne| contesto energetico cinese
manipolazionf occidentali,
rende questo massaggio un va||'c{o strumento
app|icabi[e a svariate tfp0|ogie rJi persone.

Questa tecnica si svi|uppa sud piani energetici

% Difficolta: Media @ Durata del corso: 48 Ore
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Un massagjfo essenzialmente Yang, che !avora sul |ive”0 energetico Ae”a terra (Yin),
in modo da formare uno splendido TaIQE. Per ottenere cio, le manipolazioni

di questo massaggio, sono partico|armente energiche e ritmate.

?-

Un |ive“0 intermec!fo, ]ive”o de“‘Uomo, clm pur vivendo su“a Terra
comprende ed ap rende dal Cielo. Eticamente chiamiamo questo livello
Yang Ming (:l Grande EquiT

ibrio), rappresentazione stessa di un Tani. In questa sequenza
|e manipolazioni sono partico|armente equi[ibrate a] ane c!f mantenere questa sinergia.

-

Un massa&gio essenzfa[mente Yin. che |lavora sul |fve”c energetico

de] Cielo

Le manipolazioni sono, in questo caso, pil |ente e distensive.

ang), in modo Aa 'Formare un ulterfore splendfdo TAIQI

Queste 3 sequenze di massaggio possono essere eseguite singolarmente
o unificate tutte insieme in un contesto armonico.

Tair Qv Massage




Una novita assoluta ed esu[usiva cheé peri
Centri r]el Benessere un prodotto prezioso come un diamante.

E un massaggio meraviglioso che si awa[e di una uSUmma“ di pil tecniche
ﬁnee energetiche (Meridiani] 1:19”a Medicina Tradiziona|e Cinese.
Queste tecniche permettono una grancle riattivazione a livello della circolazione
sanguigna e |im[‘atica euna Forte depurazicne e disintossicazione generale.
SpeciFico ne |e tecnicl‘ne di rimode”amento cle] corpo, si é dfmostrato eFFicacEssimo

e che uti]izza |e

nei casi di aclipe localizzato e in presenza di cellulite fibrosa.
Lavoranclo Su tuttii Meridiani, |13 f| Forte potere c|i riequi'il)rare energicamente i] corpo,
soprattutto |addove vi siano deglf squilil;ri energetici gia in corso,

E infatti a]quanto efficace in presenza di:
Stipsi, sovrappeso e obesita, metabolismi ra“entati, debolezza e spossatezza,
ritenzione idrfca, stasi [inraticl'le e sangu igne, ce”u[ite, pe”e secca e/o asFittica,
intossicazioni da cibo, Fumo, caFFé, eFFetti co”atera[i de[la menopausa e

per dare una sferzata di energia ogni qua| volta ve ne sia bisogno.

% Dimcolté: |mpegnativo

Durata c[el corso: 32 Ore




H massaggio con pietre vu|canic}19 caHe rrutto c!e”a nostra ventenna|e esperienza in tecniche
corporee occiclpenta|i tese al benessere e tecniche orientali tese alla sarute psico‘Fisica.
Utilizzando le pietre calde donateci dalle proFonAité del ventre della terra, abbiamo codificato

uno sp]endic{o massaggfq cl'le uti||'zza ]e ||'nee energeticl'le proprie de”a Medicina Tradiziona[e Cinese

per far scorrere | energia e il calore delle pietre al fine di detensionare, energizzare e
rivita[izzare un corpo desiiroso ch essere accuclito, acco'to e cocco]ato‘ E un massaggio cke
risveg]ia fhuoco interiore, | energia primordfa!e cke é Aentro ognuno di noi,
Grazie a”‘utiiizzo a|terna't0 di pietre calcje e 'Fredc!e, il massa gio |avora su[ movimento
energetico yin/yang’, che simbo!eggfa |'| cic]o c!ua|e e continuo 59”3 vita, rappresentazione
de”a trasmissione de”a pu|sazione cosmica nel corpo umano. O|tre a“a nostra persona|e
codificazione di questo massaggio abbiamo inserito, su base I?ioenergetica, un comp]etamento della
sequenza con altre manueﬁité non Facenti pit riperimento a”e ||'nee energetiche ma ad uno
sci0g|iment0 e detensionamento della corazza muscolare. La chiusura della sequenza

uti||'zza una tecnica di massaggio taoista.

% Difficolea: Impegnativo @ Durata del corso: 32 Ore



Stupenc{o ed orfgina[e massaggio, lavora sullo sblocco dei canali e
dei centri di energia, del Piccolo e del Grande Circuito Energetico Ce|este,

con [0 scopo LJ[ attivare Ia circu[azfune ’JL‘;

energia,

pertrasFormare la composizione cellulare in una sostanza ad alta energia.

| trattamento AJ’ tuttie /i ChaLra, unito a] trattamento e massaggio
cjel Granc{e Circuito Energetico Ce[este, dona in c}u' |o riceve, un potente e
benefico riequi|il:4r|'o energetico,che si riflette a livello fisico,
menta|e ec{ emoziona]e, con un grande senso di benessere, c[i centratura,
di radicamento e di forza fisica interiore, uniti ad una granc{e pace e serenita
e afJ una gioia e grathicazione,‘ raramente sperimentati prima,
Un viaggio da Fare, un esperienza c!a provare[

>
Difficolta: Molto impegnativo @ Durata del corso: 32 Ore



Juce (eleste”

Questo massaggio Viso & in parte Bfoenergetico, e in parte segue |e |inee &ei mericlfani

de“‘agopuntura, Entram[ji Fusi, amalgamatf e resi importanti rJa| Tocco Shen.
Lo Shen é |a consapevo|ezza costante, ['attenzione a”a ersona, Ia percezione cle”a tonicita
0 de”e contratture dei muscori Faccia]i.
|| massaggio rJei Punti Celesti rJona a| viso |a c]istensione, |'| colorito e ia |uminosité
cle“a persona sana e riiassata. | Punti Ce]esti sono un vero tonico per |a !Je“ezza.
Le distensioni delle linee muscolo-tensive con tecniche proprie della Bioenergetica,
permette (Ji intervenire sui solchi rJi espressione, ottenendo risu|tat|' pari ai
trattamenti botulinici. Sul decolté e sulle spalle questo massaggio
scioglie e scarica [e tensioni musco[ari, cause c[i c]ofori cervica[i e c{e”e emicranie.
Di conseguenza |a'circ0|azi0ne clel viso mi [iora, ]a pe“e risu[ta pfﬂ iclratata ecli
piccoﬁ segni d espressione del viso si jistendono effettuando in tal modo
un effetto |f§an'te e ringiovanente. Ottimo su pe“i mature e segnate dal tempo.
Eccezionale trattamento anti—stress[

Un sogno da provare per accendere la luce del tuo visol

% Difficolta: Media @ Durata del corso: 16 Ore




Dopo tanti anni di studi e ricerche
ne”vambito de”a Bioenergetica e de”a
Psico]ogia Umanistica, abbiamo messo
a punto un massaggio, il “Biomassag
gio Energeticon, che aiuta a destruttu-
rare |a corazza muscolare derivata
da“e Frustrazioni e clag]i stress, o me-
gho,a renderla utilizzabile solo in caso
di reale necessita, aprenclo la via alla
valorizzazione massima del proprio po-

tenz]a|e interiore

% Diﬁ‘icolté: |mpegnativo

Questa ritrovata sicurezza in sé stessi
e nel proprio valore intrinseco permet-
tera cosi alle persone di relazionarsi al
meg|i0 con |‘ambiente circostante,
senza nulla concedere a comproemessi
‘Frustranti, ma godendo a piene mani e
con ‘Freschezza di tutto cio che }a vita

stessa conce&e.

[@ Durata cle[ corso: 32 Ore



Uno dei piu grandi risu|tati che si ot-
tengono ||iberanc!o il corpo dalle
pastoie della corazza muscolare & una
grande apertura verso g|i altri, un
grande desiderio di relazionarsi e di
conrrontarsi, co[mando que| senso di
so[ituc[]ne e insocldis{‘azione che, gen-
era|mente, caratterizza ]a vita di m0|te
persone. I “Biomassaggic F_nergetico”
¢ la sintesi di un programma energetico
e re|azi0na|e g|oloa|e che pud soddis-
fare queste esigenze, aprem:lo a tanti i
nuovo mondo della re|azi0ne, fino ad
ora a loro prec]uso 0 estremamente
limitato ne”a libera espressione.
Questa tecnica Ai ]avoro a mediazione
corporea si pre{‘igge, essenzialmente,
di rea|izzare i seguenti risu|tati:

T) Superare il malessere esistenziale
e Fisico

2) Vincere |.ansia e ]a paura

3) Diventare rotagonista de”a vita
4) Entrare nerprocesso df creativita

| pensiero creativo 1Ea accedere |'im—
maginazione ai veri desideri della
mente, indirizzando ogni persona verso

una vita veramente rea|izzata, ne”a

qua[e essa sara protagonista sul
|avoro, in societa, ne“a vita Famihare,
ne”‘amore, 800 Questo é i[ segreto (JE
que“e persone che sono benvolute da
tutti, sono stimate ed apprezzate sul
lavoro ed hanno avuto la capacita di
circondarsi fJE re]azioni a'ﬂ:ettive ed
amorose appaganti.

Per ottenere questo tipo di risu|tati, ci
awvaliamo di una manualita del tutto
unica ed esc[usiva, c|a noi Aeﬁinita
“Tocco Sl'len", che Si manEFesta con un
contatto |ent0, meonc[o, Forte e c|0|ce.
Cio consente a chi lo riceve di lasciare
andare gradua]mente le tensioni e di
affidarsi ad una mano sicura e amore-
vole. Molte estetiste si chiedono: ~A
cosa puo servirmi un corso propetjeuti-
co di Bioenergetica dove non imparo
una nuova sequenza di massaggio?
Noi rispon&lamo:

]) Ad acquisire una manualita diversa
2) A gestire meglio i| dia|og0 con il c[i—
ente

3) Ad acquisire un va[ido strumento
contro |'assorl3imento delle energie
negative

4) A pehfezionare |‘accoglienza e
m1g|i0rare la presentazione di tutti i
trattamenti c[e”l|stituto di Bellezza




FATIMA

Sabrina Sereni
Tel. 335 74 87 346

Health
(Goach

Naturopata
Umanistico

Operatore in
Discipline
Bio-Naturali

[nsegnante
di Meditazione
e di Ginnastiche
Dolei

P.Iva. 02263150340
C.FSRNSRN67M55BOSAUE
wwiw.sabrinasereni.it




	Massaggi_1_1
	Massaggi_1_2
	Massaggi_1_3
	Massaggi_1_4
	Massaggi_1_5
	Massaggi_1_6
	Massaggi_1_7
	Massaggi_1_8
	Massaggi_1_9
	Massaggi_1_10
	Massaggi_1_11
	Massaggi_1_12
	Massaggi_1_13
	Massaggi_1_14
	Massaggi_1_15
	Massaggi_1_16

